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: Ciao bambini,

che bello rivedervi! Per chi non
mi conosce ancora, io sono Pauliil

;  melo e in questo periodo | miei rami
sono belll carichi di frutti. Tra le mie foglie
¢i sono tante buonissime mele che fra
poco i contadini verranno a raccogliere.
Volete sapere cosa sta per succedere?
Continuate a leggerel

.-

Ciao dao, 1o invece sono
la coccinella Marie, la migliore
amica di Pauli e vado pazza per le
mele: un frutto meraviglioso, crede-
temil A me place imparare sempre cose
nuove sulle mele: quest’anno ad esempio
sto studiando le tante varietache d sono
in Alto Adige. Volele conoscerle anche
vol? Venite con me, ¢ divertiremo
un mondol
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In primaveyq, quando esplode la fioritura de| melo,

[ frufteti dell Alto Adige creano uno splendido paesaggio
¥osa e bianco. Per trasformare i fiori in mele pero, é
Necessario che i delicati boccioli venganoe fecondati dalle
api e da altri insetti impollinatori. Ecco come funziona,
Mentve con la Proboscide succhiano || netfare dai fioyi.
alle zampe e all'addome degli insetti ¥imangono attaccati
i granuli di polline, che POl vengono trasportati sugli altri
fiori dando vita al fenomeno dellimpoliinazione. Il granulo
cresce sviluppando un tubetto pollinico, che poi raggiunge
lovulo del fiore e lo feconda. | seme che < forma e quello
che poi vedremo allinterno della mela. Da qui sj capisce
quanto siano imporfanti e api, i bombi e gli altri insetti
Per la vita dei meletit
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lo non sono
L'unico insetto a girare
attorno al mio amico Pauli
e agli altri meli: unite
punti e scoprirete chi si
sta dando da farel

s




% Gli uccelli sono importantissimi b
perché essi reagiscono immedia
doci sapere se una certa zona nq
meleti costituiscono un habitat part
di uccelli aiutano a combattere i par
ad esempio, mangiano le larve di. to
parassiti tellurici come le 'ianfe digr
insetti rodilegno, gialli e rossi. Ma ne
cesena, il tordo bottaccio, il merlo e
sono adatti alla riproduzione di ucc
dini appendono sugli alberi delle cas
che becchino i frutti, i frutticotori.
contenitori poco profondi.

[ contadini insomma hanno il loro b
uccelli utili a nidificare nei loro frut
cie di volatili facciano danni.

Bambini, questo
i e uno stomo ed e stato
:J nominato uccello dell'anno 2018.

A Lul place vivere sui vecchi alberf

di melo. Chidivoine hamai
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upupa




ioindicatori del nostro paesaggio. Questo
amente ai mutamenti ambientali, facen-
turalistica & in equilibrio oppure no. 1 ’
colare per questi animali, e tante specie
assiti della frutta: le giovani chniallsg‘_e.
ricidi e geometridi, 'upupa si nutre di ,
llotalpa, il picchio va a caccia di larve degli
i frutteti si incontrano spesso m-:l'tia _Ia ,
diverse specie di fringuelli. E poiche i r‘neh non
li che nidificano nelle cavita, ecco che | cont?-
otte. Per dissetare gli uccelli invece, e l.rnpedlri:},
ottono sotto i gocciolatori per lirrigazione dei

o| daffare: da una parte devono convincere gli
oti, ma dall’altra devono evitare che alcune spe-

;lef‘ljb’# r"i..‘ IIJrIi.'I '."r'..'.: E'f."l'.' e

Il Gruppo dilavoro per l'ornitologia e

degli uccelli in Alto Adige {A‘-.?E Arb':itz.go:::r-a
s:.chaft fir Vogelkunde und Vogelschutz Siid-
?r'aljl. aiuta i frutticoltori a creare nej loro campi
I'habitat iu:.fea!e per gli uccelli utili. L'associazione
a_d esemplo fornisce consigli sulla coltivazione dj
siepi da bacche affinché gl uccelli non mangino

!e mele, raccomanda di usare con parsimonia
i fitofarmaci e di piantare di tanto in tanto un
:b:'? d'f:l'ta fus._ts} che possa fornire riparo agli
- ccelli utili. Grazie a queste ed altre misure, che
Cinciallegra fanno del bene agli animali e alle piante, & r;ﬂssi-
bile mantenere I'equilibrio biologico del il"rutteto.
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Terreno
fertile, aria buona,
acqua e luce: datemi
tutto questo e crescero forte

e sano, pronto a dare ottimi
frutti! La natura e veramente /
sorprendente, non
trovate?

gunziona la ¢otosintesi?

i animali, le piante

i per Vivere. gsse infatti
bisogno pPer crescere.

Come

A differenza degli esseri umani e degl
non hanno bisogno di altri organism
producone da sé le cose di cui hanno

Adesso vi spiego €

ome fanno.
Le piante assorbono dal terreno piccole quantita di sostanze
nuiritive come zucchero, minerali e acqua, che ttraverso le
radici e i tessuti le foglie dove Si frova
la clorofilia, un pigmento j assorbire I'energia
solare. Affraverso minuscole valvole (dette stomi) presenti

:a, nella pianfa entra I'anidride

sulla parte inferiore delld fogl
dienti [sostanze

carbonica presente nell’aria. Tutti questi ingre
rbonica e luce solare) vengono

nutrienti, acqua. anidride ca
trasformati in “cibo” per ved
questo processo biochimico Si

etali serfo forma di glucosio.
chiama gstosintesi cloroflliana.



L
 nutrienti @ Acqua - Owiamente, una piantfa non & propriamente
o aoewe | | Slucosio. In realta lo zucchero prodatts dalla carosites
e @ Luce solare Ir:r i-:alo Sviluppo di futte le strutture che permettono
- : crescita di una pianta: nuove §
(‘

+ Ossigeno ' :
Da nefare che durante il processo di féfosintesi le piante

liberano ossigeno, “ripulendo” cosi I'aria da i
— :arhn_ni:a neforiamente dannosa per I'amhi:nmlt;r:;:;i: ;
per gli eSseri umani e per gli animali, Pensate che in un'ora
- Un faggio centenario & in grado di liberare nell'atmosfera,
framite le proprie foglie, una quantita di ossigeno pari
Sils a quella respirata da 50 Persone!

perché Paull In au- AT
tunno perde le foglie? Quando M_q o Vi
non c'e pit clorofilla, trale foglie e
i rami si forma uno strato df sughero

che ne interrompe il collegamento. Di
conseguenza la foglia non riceve
piunutrimento e cade al
suolo.

Devo ammettere che
dopo l'estate e la raccolta
delle mie mele sono un po’
stanco. Sono contento di farmi
un riposino: ¢i vediamo
dopo lTnvernol

(

Hal ragione Paull,

adesso avrai qualche mese ¢

| di tranquillita. Mentre i contadi-
nf hanno ancora qualche lavoretto =
da fare in vista della prossima
primavera, noi due ce ne
andiamo in letargo!

Tutti i colori dell'autunno

~ Come ben sapete ragazzi, le foglie del nostro amico Pauli non
rimangono verdi tutto I'anno: d’autunno infatti le latifoglie regala-
no al paesaggio tanti bei colori diversi. Questo perché in autunﬂn le
sostanze ::c'ﬂormti presenti nelle foglie — giallo (xantofille) arancione
(camt_enmdn] e rosso (antociani) — non sono ricoperte daIIE; verde
ciar::_afu'la. cf:ue invece ha il sopravvento in primavera ed in estate

Le piante si accorgono del'arrivo dellautunno perché i raggi sok;ri
Sono meno potenti, le ore di luce diminuiscono e Ia temperatura del
t_erre'.r!o si a_tbl?assn. A questo punto rallentano sempre piu la foto-
sintesi, ossia _rl processo che trasforma anidride carbonica acqua e
|'ufe in glm?osm e ossigeno. Nello stesso tempo la cn‘nrofillalnun viene
pit ass:nrblta e quindi le foglie possono portare in superficie quelle
SF!|EI"I{?Ide sfumature di giallo, rosso e marrone che rendono sugge-
stivo iau?unno. Le sostanze nutritive prodotte durante la fotos?r?tesi
vengono invece conservate nelle radici e nel tronco della pianta
pronte ad essere utilizzate all'arrivo della primavera, ’




1 frutteti amicidi Pauli} ...
e | B

|
I
Le mie mele sono le prime - | i
[ -
a essere raccolte, gTa ainizio , .’..-" Yy | (
agosto. Le altre varieta maturano in <4
seltembre e ottobre, alcune addirit- —
tura in novembre. E poi, sapele che
n Alto Adige d sono Ttantf altr!
buonissimi fruttit

Pera

E vero Pauli, da

noi crescono tantl fruttl
sani e squisitil Volendo, non

avremmo bisogno di mangiare

frutta che arriva da molto

lontano...

LR AT

LAlto Adige, con la sua conformazione e il clima mite, & un posto ideale per la
coltivazione delle mele. Ma grazie allimpegno e alla bravura dei nostri contadini, qui
cresce tanta altra buona frutta: uva, pere, prugne, lamponi, fragole, albicocche, ciliegie...
Anche se la maggior parte dei frutti matura in estate e in autunno, la natura ha fatto in
modo che in qualsiasi periodo dell'anno si possa mangiare frutta coltivata in Alto Adige,
senza doverla importare da posti lontani. E se noi tutti scegliessimo un‘alimentazione

st?gicqale (legata alle stagioni) e regionale (prodotti altoatesini), faremmo un gran favore
allambiente e quindi a noi stessi!




ciliegia

Ahi ahi, cos'e Sliccessp
con questi fruttiz |
ambinj, Prendete
Pennarelfj ¢ Colovate
€ metq mancanti
_ {?’ngi amici di Palis
Fragola { n
ore, o Sly
, l;ng'i;;; e“iea"r:';uni. pnirtilli ross!
» r . |
|
| settembre
; P
| { s'._i=_. L
i
Prugna }

b Cosa cucino di buono oggl?
Cavolfiore o rape rossel Ho
deciso: mi faccio un bel piatto abase

b

I di patate, cavolo cappuccio e radicchio.

Ricchi di vitamine, freschi & saporiti E come dessert una bella macedonla di

Alts Adige vengono col~ frutta fresca locale! Ah, tutte queste
La ¢rufta e gli orfaggi con prﬂiﬂ*:malam molta meno delle prelibatezze le trovo al nostro
ivati al'aperts ein altura.  insefti dannosi possono sopravvivere. mercato contadino...
ate solo pochi insettl
alfre, perché a quéte elev

' - sani. bensi anche pi saporiti:
i . .0 alfura non sono solo Piv sani, b T S
:f:r;rodmuppm;dmﬁ::;m&i is La hurltpii“dei nostri pr:g:: :i deve anche a“?u
ertilit . mﬂn‘ e i alfeatesini.
L Letite? e alle cure amorevoli dei mr!ndlm bite
! : d:lamh?n;:.:ri inur:rr::::ns::nmpos‘t e a controlli regolari, & |a raccolta di
pattorie e le cO :

‘Ima L]

H: in val
cresco sta, 1sarco € pusteria ma arru:.
iccoli o soprattutto nelle valli veno pketigha i
1 me-nll frutti m:'.g e ::I Renon. Gli ortaggi invece uer_ugnm::ﬂ o 15
mﬁ nel uﬂmsh in val passiria, a 5an Genesio, in sarco Renon
val : :
?ﬂi‘ﬁﬂnﬂaiin Alta val di Non.
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A'scuola con Pavli’e Marie)

-.-—*H—J-— S S————

Portami con te
Marie, vedrai che a
scuola o divertiremo un
mondo!

/"

Bambini, se
volete possiamo stare
insieme durante 'anno scolasti-
co. Incollate queste belle etichette
colorate sui vostri libri e quademi
e portatemi con vol: sara
bellissimol

Ritagliate le etichette
oppure fate una
fotocopia a coloril T—




Viracconto)le;mie,mele)

NOME: Margot innevkofler Tezzele
- Frutticoltvice e ambasciafrice della mela
RESIDENTA A: Laives

Margot Innevkofler Tezzele & oviginavia di Villabas~

sa, un paesino della Val Pusteria dove non si coltiva

no mele. Dopo il diploma in assistenfe allinfanzia ha

vissuto per tanfi anni a Bolzano. lavorando in un asllo

nido del capoluogo. Da quando pevd si é

trasferita a Laives pev gestire assieme al ﬁu“re"nﬂ "FT nostri
marito una fattoria con coltivazioni di tori e?ee:‘r:n?:l; ki
mele. la sua passione pev i pomi & let- e hann;f;::t': j:ua
teralmente esploso. E cosl ha deciso di raccontare!
lasciave [impiego @ Bolzano € dedicarsi
<olo al lavoro nel Maso. seguendo anche
il corso di formazione pevr diventare am-
pasciatrice dei prodott agicoli. Questo
significa che Mavgot, olfre d conosceve
alla perfezione tuttii prodotti dell agyi-
colfura altoatesina, giva la provincia pev
diffondeve le sue conoscenze.
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Il suo argomento preferito vimane comunque la
mela: “E un frufto cosl versatile’, dice Margot.
che come ambasciatrice yuole anche far capive e
apprezzare il grande lavoro dei colleghi contadini.
Margot & spesso in giro pev fieve e va nelle scuole
pev pariare delle mele dellAlfo Adige, ma anche

o chi va a trovaria nel suo Maso racconta tante
cose inferessanti su questo frutto mevavigloso.

tlb:t;gﬁﬁoetilcl'l-..bta'l'-uilasiiinisltt

: : ﬂ ba i d

ottimi E]ﬂ"nmtl ,
terra: mele m che si producono nel
t a anche : nella nostra — -
ante altre cose buonissi pane, vino, speck, latte . -_-=_f:‘_’_MELA

nelle scuole nell'ambi sime. Gli ambasciator: e 4 e

pure ricavome ‘ambito di progetti Iega:' rafor. ikl —Panoi éE&%
gomate o pmif'iiﬁe"ﬁe”’“Pﬁ masi i;ifﬂ;”;:..npc; __olfaeiopg "4 varietq g ¢ ©46ala
e i . [=] i T . 55 ——

venti basta contattare gli u}ﬁ;?oﬂere le date dggi.'l la pri A vedo lorq di ass addgl

Mela Alto Adi turistici, i e mam o
sul sito w Adige (www.suedtirolera ristici, il Consorzio |  Mangi ela deliq sk iare
ww.baeuerinnen.it pfel.com) o andare | 0 Subito do One. Se po; 3




per le pause preferite
una merenda sana
Tutta I'energia della
frutta e della verdura '.
Ci vuole =
Poco a preparars;
Una merenda 58Na e buonal

-ﬂ--"‘* "_H#-l—“) -

Che bello andare a scuola! Ogni giorno possiamo incontrare

J i nostri amici e imparare tante cose nuove. L'importante & arri-

vare in classe dopo una buona e sana colazione, che ci fornisce
le energie necessarie per affrontare fisicamente e mentalmente
la giornata scolastica. Oltre ad aumentare la capacita di concentra-
zione, una colazione adeguata ci mette di buonumore e ci regala un
senso generale di benessere.
“La colazione ideale per un bambino — dicono in coro gli esperti —
comprende cereali integrali, frutta fresca e latticini”. Certo, ci sono
anche i dormiglioni che non hanno voglia di fare una colazione com-
pleta, limportante comunque & che non escano di casa a stomaco
vuoto: bastano un sorso di latte, una tazza di cacao o un frullato di
frutta, poi a scuola durante la pausa potran-
no rifarsi addentando una croccante e suc-
cosa mela dell’'Alto Adige!

& Ma quant'ebuono
. questo smoothie: me
; A ne mangeref altri due!

pev colazione

INGREDIENTI PREPARAZIONE

« 500 g yogurt, preferibilmente Tagliate la frutfa a pezzettini
al nafurale e meftefene da parte alcune fettine.
« 300 g mele, fragole, lamponi, Pev preparare uno smoothie bowl
albicocche o alfra fruffa locale frullate lo yogurt con il miele e la
« un pd di miele a piacimento frutta a pezzettini, versate il composto
« mandorle ¢ noci, semi di 2ucca in una tazza e decoratelo con
o di girasole mandorle tritate, fettine di frutta,
» misli miisli o semi a piacimento.
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scaffalc)

Il contadino carica i cassoni sul
trattore e li porta al consorzio
frutticolo dove vengono pesati,
etichettati e messi in magazzi-
no. Sulle etichette sono riportati
dei codici che identi-

ficano il frutticol-
tore, in modo
da sapere in
ogni momen-
to da quale
coltivazione
arrivano.

Le mele ammacca-
te, troppo piccole o
scolorite vengono
tolte dalla vendita e
destinate alla produ-
ziene di succhi, purea e
altri squisiti prodotti a base di

mele. [ frutti marci o molto ammac-
cati vengono eliminati a mano.

Per mantenerne a
lungo la freschezza, le

mele vengono conservate
in apposite celle frigorifere. Quando
arriva il momento della vendita vengono
tirate fuori, messe in pratiche cassette
o confezioni e portate nei negozi, pron-
te per essere gustate come se fossero
appena state raccolte.

Dal momento dellarac
colta fino all'arrivo sugli scaffali
le mele attraversano alcuni passaggi
obbligati che, grazie alla perfetta
organizzazione del sistema e all'abilita
del personale, vengono superati

Il contadino, i suoi familiari
e gli aiutanti iniziano al
mattino presto a cogliere
le mele, rigorosamente a
= mano, le mettono negli
appositi box a tracolla
e poi le riversano con |
delicatezza nei grandi
Cassoni. |

Le mele si vendono
meglio se hanno un
aspetto pulito e unifor-
me. Ecco perche, dopo
essere state lavate, ven-
gono cernite per dimen-
sione, colore, qualita e peso.
Per queste operazioni vengono
utilizzati macchinari appositi.

senza problemi.




* Questo siche eun
bel rompicapo: quante
succose fragole pesano

quanto una mela ®
croccante? (‘

0
INTERPOMA -

La mela nel mondo

Rambini Dal 15 al 17 novembre Fiera Bolzan

& stata un'esperienza di Interpoma, la fiera interamente dedicata al n'[undo del-

. fantastica: aglugno fo e Marie | la mela piu importante del m?ndo. Ogni due anni c!al 1'_398
ttori, esperti e commerciantl per

| slamo stati in Germania e abbiamo arrivano a Bolzano produttort,
conoscluto un sacco di persone conoscere e presentare le ultime novita del settore. In

simpaticissime! collaborazione con il Centro di consulenza per la fruttiviticol-
tura dell'Alto Adige, gl ospiti possono anche visitare i nostri
frutteti e conoscere da vicino la coltivazione della mela.
Ma alcune volte capita il contrario: & la mela altoatesina a girare
i mondo! Lo scorso giugno ad esempio io e Marie siamo andati
a Dresda, una bella citta tedesca, per partecipare a una grande
festa per bambini. Abbiamo distribuito loro tante belle mele
dell Alto Adige e, owiamente, anche il giornale di Pauli & Marie.
A destra trovate alcuni ricordi fotografici della nostra gita.

o ospitera l'edizione 2018
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Soluatona; 11 frigele

SPERIMENTIAMG

INSIEME!

-

Con le mele 2 anche
Eu_r-r_“a ale:_ﬁr__igiq Non ¢l
:h_lh_a;a E?i itedl...
_r-t_oﬁrm_w_d_eﬁ la sCOE
;'Muna _l"_l'i_f.’«l_l.l_, un
monefina daun cen
ol dicufiette. .

Come si forma la
corrente in una
mela? Le parti me-
talliche e il succo
della mela provocano
una reazione chimica
che mette in movi-
mento delle parti-
celle minuscole, gli
eleftroni. Lo spinot-
to delle cuffieftfe
chiude il circuito
elettrico e cosi é
possibile “sentire”

la corrente.

/—ﬁ;@ﬂg o

| credefe?
ateci... € ci’rg:n__z_io_n_a_fl_
cossal Procu”
chiodo.una.__ |
_’}_e,__g_i-mc:' e_'i'."'__-

.

l

Wow! Sono tutta
elettrizzatal

Prendete una me| ;
ae fagl
T tagliatela

Infilate il chipdo € la moneting
nella mela, uno accanto allaltyg,

-d )
{nﬁ'rafe lo spinotto dellg cuffia
in Imn::da che tocchi Moneting e
chiodo, mettete | cuffie e sen-

tirete il fruscio della corrente!
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Bambini,
date libero sfogo alla vostra

fantasia. Bastano un timbro-
: mela e la vostra grande creati-
aeh, vitaper fare tanti bef disegni:

iniziate subito!

-

| T

L —— e

::E:_’fras;nrmare una mela in un timbro originale e colo—
o u-mu. molfe semplice: bastano una mela, degli acque-
2 ﬂr:nh:u p:::;ll; ea u:ﬂ:'i:c}iere con l'acqua. Una volta fatto
bro, deci ere dove applicarlo: borse di
magliette, cartancini... non c'e limite alla fantasial g

1) Tagliate la mela a et3 i
et drﬂmm a. Fate attenzione che il Taglio sia

2) Colorate |a mela con il colore che pi vi Piace.
3) Appoggiate il timbro-mela su un qualsiasi materiale
4) Se vedete che j| colore inizia a sbiadire, mettetene a-ncnra

:a; : avefe voglia pétete colorare anche j| Picciolo, le foglie
mini della mela. A voi 1a scelta: comunque vada sara un

-




